Unser ganzheitliches
Konzept fUr Ihre
Gesundheit

ALLGEMEINE, STANDORTUBERGREIFENDE
LEISTUNGEN

Ubernachtungen inklusive Vollpension

Freie Nutzung von Fitnessraum,
Schwimmbad und Wellnessbereich

Wasser und Tee frei verfugbar

Gastekarte mit zahlreichen Vergunstigungen

0 oo

STANDORTBEZOGENE AUFWENDUNGEN

Bad Bocklet
Kurtaxe: 2,70 € je Tag

Aufpreis: Zimmer mit Talblick ab 50 € / Woche

Aufpreis: Doppelzimmer zur Einzelnutzung
ab 60 € je Nacht

Bad Kissingen
Kurtaxe: 3,90 € je Tag

Aufpreis: Suite ab 68 € / Tag je Person

ABLAUF

© Anreise: Sonntag gegen 14:00 Uhr

© Aufenthalt:
+ Montag: Arztgesprach und erste Therapien
+ Taglich ca. 2-3 Anwendungen von Montag

INnvestieren Sie in
lIhre Gesundheit

Nutzen Sie die Chance, um lhre Ernahrungs-
gewohnheiten langfristig zu verbessern und lhre
Gesundheit zu fordern. Wir stehen lhnen gerne fir
weitere Fragen und Informationen zur Verfigung.

Kontaktieren Sie uns einfach per Telefon oder
E-Mail und lassen Sie uns gemeinsam den ersten
Schritt zu einem gesunderen Leben gehen!

HESCURO KLINIK Bad Bocklet
FrankenstralRe 36
97708 Bad Bocklet

oJ 09708 -79 3492
& bb-praevention@hescuro.de

HESCURO KLINIK Bad Kissingen
SchénbornstralRe 19
97688 Bad Kissingen

&J 0971 - 7855 7856
& kg-praevention@hescuro.de

bis Freitag sowie teilweise Samstagvormittag
© Abreise: Sonntag bis 10:00 Uhr PRAVENTION hescuro.de




2023 2024

Gonnen Sie sich und 2307.-130823 0701, 280124

12.11.-03.12.23 03.03.-24.03.24

Ihrem Korper eine TERMINE 07.07.- 280724
wohltuende Pause

Bockleter Fasten - Mediterran

GenieBen Sie das Gruppenerlebnis mit Gleichge-
sinnten. Nutzen Sie das Fasten als Einstieg fur lhre

Heilfasten mit Kefir

Reinigen Sie Korper, Geist und Seele. Mit unseren
leckeren Fastensuppen und -séften mehr Energie

lhr Weg zum Wohlfuhlgewicht

Fir ein besseres Korpergefiihl und mehr Fitness.
Erleben Sie den perfekten Start fur eine gestindere

Erndhrung und mehr Bewegung im Alltag. und Gesundheit. mediterrane Erndhrungsumstellung.
Buchbar in Buchbar in Buchbar in
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LEISTUNGEN LEISTUNGEN LEISTUNGEN
Arztgesprache Arztgesprache Arztgesprache 2
Blutuntersuchung Blutuntersuchung Blutuntersuchung 1 2
Urin-Analyse 1 1 1 Urin-Analyse 1 1 1 Urin-Analyse 1 2
Ergometer 3 6 6 Trockengymnastik 4 8 14 Kérpermessung 1 1
Nordic Walking 2 2 4 Wassergymnastik 2 4 7 Lebersonographie 1 1
Trockengymnastik 2 4 6 Balneo-Anwendung 2 4 6 Trockengymnastik 8 12
Wassergymnastik 2 4 6 Vortrage 2 2 2 Wassergymnastik 4 6
Vortrage 1 1 2 Erndhrungsschulungen 1 1 1 Balneo-Anwendung 4 6
Erndhrungsschulungen 3 3 3 Entspannungstechniken 2 6 6 Wandern 2 3
Lehrkiche 1 2 2 Physikalische Therapie 2 3 6 Vortrage 1 1
Entspannungstechniken 1 4 8 Wandern 2 3 Ernahrungsschulungen 3 4
Balneo-Anwendung 2 2 Lehrkiiche 2 2
Physikalische Anwendung 2 6 Entspannungstechniken 2 3
Physikalische Therapie 6 8
ab ab ab ab ab ab ab ab
979¢ 1.860¢ 2.643¢ 957¢ 1.818¢ 2.584¢ 2.026¢ 2.887¢

+ Kurtaxe + Kurtaxe + Kurtaxe + Kurtaxe + Kurtaxe + Kurtaxe + Kurtaxe + Kurtaxe



