Unser ganzheitliches
Konzept fUr Ihre
Gesundheit

ALLGEMEINE LEISTUNGEN

Ubernachtungen inklusive Vollpension

Freie Nutzung von Fitnessraum,
Schwimmbad und Wellnessbereich

Wasser und Tee frei verfugbar

Gastekarte mit zahlreichen Verglnstigungen

AUFWENDUNGEN

Bad Bocklet
Kurtaxe: 2,70 € je Tag
Aufpreis: Zimmer mit Talblick ab 50 € / Woche

Aufpreis: Doppelzimmer zur Einzelnutzung

ab 60 € je Nacht

ABLAUF

Anreise: Sonntag gegen 14:00 Uhr

Aufenthalt:

+ Montag: Arztgesprach und erste Therapien

+ Taglich ca. 2-3 Anwendungen von Montag
bis Freitag sowie teilweise Samstagvormittag

Abreise: Sonntag bis 10:00 Uhr

INnvestieren Sie in
lIhre Gesundheit

Nutzen Sie die Gelegenheit, um durch unsere krank-
heitsspezifischen Praventionsprogramme langfris-
tig lhre Symptome zu verbessern und Ihre Gesund-
heit zu férdern. Wir stehen Ihnen gerne fur weitere
Fragen und Informationen zur Verfigung.

Kontaktieren Sie uns einfach per Telefon oder
E-Mail und lassen Sie uns gemeinsam den ersten
Schritt zu einem gestnderen Leben gehen!

HESCURO KLINIK Bad Bocklet
FrankenstralRe 36
97708 Bad Bocklet

o 09708 -79 3492
& bb-praevention@hescuro.de

SV HESCURO

BISEl
leben mit
Erkrankungen

Ihr Praventionsprogramm

PRAVENTION hescuro.de




Gesundes & fittes Leben

Diabetes - Wie geht es weiter?

Eine Krankheit zu verstehen, hilft mit ihr besser
und geslinder leben zu kénnen. Lernen Sie mehr
Uber Diabetes in unseren Schulungen. Wir unter-
stitzen Sie mit neuesten medizinischen Erkennt-
nissen und Impulsen flr ein gesundes Leben mit
Diabetes. Bei einer gezielten Farb-Duplex-Sonogra-
phie werden wichtige arterielle GefaBe untersucht.

Buchbar in 7 14 21
Bad Bocklet Nachte Nachte Nachte
LEISTUNGEN

Arztgesprache 2 2 3
Blutuntersuchung 1 1 1
Urin-Analyse 1 1 1

Sonographie
arterieller GefaRRe

Ergometer 3 6 8
Trockengymnastik 2 6 10
Wassergymnastik 1 4 6
Diabetesschulung 5 5 5
Entspannungstechniken 1 4 6
Physikalische Therapie 3 4 5
Vortrage 1 2
Nordic Walking 3

ab ab

ab
1.169¢ 2.221¢ 3.156¢

+ Kurtaxe + Kurtaxe + Kurtaxe

Beckenboden stark

Starken Sie |hre Beckenbodenmuskulatur  zur
Verbesserung des Wasserlassens. Der Pelvicenter®
bietet durch hochfrequente Magnetfelder eine
moderne neuromuskulare Beckenbodenthera-
pie auf héchstem medizinischen Niveau. Bei den
Gymnastikgruppen lernen Sie Ubungen auch fir
zu Hause kennen.

Buchbar in 14 21
Bad Bocklet Nachte — Nachte
LEISTUNGEN
Arztgesprache 2 3
Blutuntersuchung 1 1
Urin-Analyse 1 1
Trockengymnastik 18 27
PelviCenter 6 9
Vortrage 1 2
Entspannungstechniken 4 6
Physikalische Therapie 2 2
ab ab
1.925¢ 2.743¢
+ Kurtaxe + Kurtaxe



