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10. Herbst-Symposium 
der HESCURO KLINIK 
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Mittwoch, 14. Oktober 2026 · Kursaal Bad Bocklet

EINLADUNG ZUR VERANSTALTUNG

Veranstalter: HESCURO
Ärztliche Leitung: Prof. Dr. Monika Reuß-Borst



Einladung
Liebe Kolleginnen und Kollegen,

unsere Fortbildungsveranstaltungen haben zwischenzeitlich schon Tradition und so lade ich Sie gerne wieder zu unserem  
Herbst-Symposium nach Bad Bocklet ein, das diesmal unter dem Motto „Medizin im Wandel“ stehen wird. Was vor wenigen  
Jahrzehnten noch wie medizinische Science-Fiction klang, ist heute klinische Realität. Zielgerichtete Therapien können die destruk-
tive Entzündungskaskade stoppen - Remission ist heute das erklärte Therapieziel in der modernen Rheumatologie.

Ein weiterer Vortrag beleuchtet die Frage, ob sich das Immunsystem durch ein zelluläres „Reset“ mittels CAR-T-Zelltherapie  
dauerhaft umprogrammieren läßt und Heilung damit bald ein realistisches Therapieziel werden könnte.

Bewegung ist Medizin – doch wie genau steuert Sport unsere Gene? Die Antwort liegt in den „Exerkinen“. Erfahren Sie, warum ein 
maßgeschneidertes Bewegungsprogramm in seinen therapeutischen Potenzialen manchem Medikamentenrezept überlegen ist.

Blutzucker, Lifestyle und Medikation bei Diabetes - nach der Pause wird es darum gehen, wie Sie den therapeutischen Spagat  
zwischen Patienten-Compliance, hocheffektiven neuen Wirkstoffklassen und dem ganz normalen, manchmal unvernünftigen  
Alltag Ihrer Patienten erfolgreich meistern.

Hochpräzise robotische Assistenzsysteme revolutionieren die Knie- und Hüftendoprothetik. Last but not least wird daher unser 
letzter Referent anhand aktueller Evidenz beleuchten, warum diese Technologie kurz davorsteht, den bisherigen Goldstandard 
im Operationssaal komplett abzulösen.

Für diese spannenden Themen konnten wir erfahrene Experten gewinnen. Nutzen Sie die Gelegenheit zum interdisziplinären 
Dialog. Wir freuen uns auf Ihr Kommen!

Prof. Dr. Monika Reuß-Borst
Wissenschaftliche Leiterin
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T ERMIN:
Mittwoch, 14.10.2026

Über den folgenden Link und  
QR-Code können Sie sich zu der  
Veranstaltung anmelden:

www.hescuro.de/herbst- 
symposium-2026/

OR T:
Kursaal im Kurpark Bad Bocklet

(Parkmöglichkeiten finden Sie 
in der Aschacher Straße,  
97708 Bad Bocklet)

ZER T IF IZ IERUNG:
Fortbildungspunkte wurden  
bei der Bayerischen  
Landesärztekammer beantragt.

16:00 – 16:15 Uhr    Begrüßung 

			   Alexander Zugsbradl, Vorstandsvorsitzender HESCURO AG
 

16:15 – 16:45 Uhr  	 VOM ROLLSTUHL ZUR REMISSION - REVOLUTION DER  
			   RHEUMA-THERAPIE DURCH BIOLOGIKA 
			   Prof. Dr. Monika Reuß-Borst 

16:45 – 17:15 Uhr 	 CAR-T-ZELLEN IN DER RHEUMATOLOGIE - ENDE DER DAUERTHERAPIE?		
			   Dr. Jan-Gerd Rademacher

17:15 – 17:30 Uhr 	 Pause 
 

17:30 – 18:00 Uhr 	 EXERKINE STATT REZEPTBLOCK: DIE MOLEKULARE EVIDENZ  
			   DER BEWEGUNGSTHERAPIE 
		  	 Dr. Maximilian Koeppel

18:00 – 18:30 Uhr 	 DIABETES, DRUGS & ROCK‘N ROLL
		  	 Witold Rak

18:30 – 19:00 Uhr 	 ROBOTISCHE OP-TECHNIK FÜR DIE KNIE- UND  
			   HÜFTENDOPROTHETIK - AUF DEM WEG ZUM NEUEN STANDARD?
		  	 Prof. Dr. Christian Hendrich

19:00 – 19:15 Uhr 	 ABSCHLUSSRUNDE UND ANSCHLIESSENDES „GET-TOGETHER“ 

Programm
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Prof. Dr. Christian Hendrich
Facharzt für Orthopädie und Unfallchirurgie, 
Ärztlicher Direktor, Orthopädisches Krankenhaus 
Schloss Werneck

Dr. Maximilian Koeppel
AG Onkologische Sport- und Bewegungstherapie, 
Abteilung Medizinische Onkologie, Nationales 
Centrum für Tumorerkrankungen (NCT) Heidelberg

Dr. Jan-Gerd Rademacher
Facharzt für Innere Medizin und Rheumatologie, 
Internistische Intensivmedizin,
Oberarzt der Abt. Nephrologie und 
Rheumatologie, Georg-August Universität Göttingen

Bilder: © Kurhaus Hotel Bad Bocklet

Witold Rak
Facharzt für Allgemeinmedizin,
Hausarztpraxis Gießen

Prof. Dr. Monika Reuß-Borst
Fachärztin für Innere Medizin - Rheumatologie, 
Hämatologie, Onkologie,
Ärztliche Direktorin 
HESCURO KLINIK Bad Bocklet / Bad Kissingen
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